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En tant que kinésiologue, je vous accompagne avec bienveillance et professionnalisme dans votre
cheminement vers un mieux-étre physique, mental, émotionnelle et énergétique. Je m'engage a vous
offrir un suivi personnalisé, adapté a vos besoins spécifiques, tout en respectant votre rythme et vos

limites.

Voici quelques-unes de mes valeurs clés :

1.

L'écoute active :

© Je suis attentive a vos préoccupations et a vos objectifs, afin de vous proposer un
accompagnement adapté a vos besoins du moment.

Le respect :

© Je respecte votre individualité, vos choix et vos croyances, sans jugement ni
discrimination.

La confidentialité :
© Je garantis la protection de vos informations personnelles et le secret professionnel.
L'empathie :

© Je comprends vos émotions et vos ressentis, et je vous soutiens dans les moments
difficiles.

La transparence :

© Je communique ouvertement et honnétement avec vous, en vous expliquant les
différentes étapes de mon accompagnement.

L'intégrité :

© Je m'engage a agir avec honnéteté, sincérité et responsabilité dans toutes mes
actions et décisions.

L'adaptabilité :

© e suis flexible et capable de m'adapter a vos besoins changeants, en ajustant mes
interventions en conséquence.

La collaboration :

© e travaille en partenariat avec vous, en valorisant votre participation active dans le
processus de votre changement. Vous garder votre pouvoir de décision et votre
autonomie.

La qualité :

© Je m'efforce d'offrir des services de haute qualité, basés sur les meilleures pratiques
et connaissances acquises.



