
 

 

 

 

 

La kinésiologie vise à améliorer la qualité de vie en travaillant sur l’aspect :  

 

      Physique 

      Émotionnel 

      Mental  

      Energétique  

 

Elle utilise des techniques manuelles douces pour identifier et libérer les 

blocages énergétiques, les tensions musculaires, le système de croyance, qui 

peuvent être à l'origine de divers problèmes de santé ou de bien-être. 

 

Voici quelques autres bénéfices supplémentaires de la kinésiologie : 

 Gestion du stress :  

 La kinésiologie peut aider à gérer le stress en identifiant les facteurs 

déclencheurs et en proposant des stratégies pour y faire face. Elle 

permet également de renforcer la résilience émotionnelle et de 

favoriser un état de relaxation profonde. 

 

 Développement personnel et croissance spirituelle :  

 La kinésiologie encourage l'introspection et la prise de conscience 

de soi, ce qui peut faciliter la compréhension de ses propres besoins, 

valeurs et objectifs. Elle favorise également l'expression créative et 

l'épanouissement personnel. 

 

 Soutien dans les transitions de vie :  

 Les séances de kinésiologie peuvent accompagner le consultant lors 

de changements importants, tels que la naissance d'un enfant, un 

déménagement, un divorce, un deuil, une fin d’emploi, un 

licenciement etc… Elles offrent un espace sécurisé pour exprimer 

ses émotions et trouver des solutions adaptées à chaque situation. 



 

 

 

 Renforcement de la confiance en soi et de l'estime de soi :  

En aidant à identifier et à transformer les croyances limitantes, la 

kinésiologie peut contribuer à renforcer la confiance en soi et 

l'estime de soi. Elle permet également de développer des 

compétences relationnelles et de communication efficace. 

 

 Amélioration de la posture et de la mobilité :  

 En travaillant sur les muscles et les articulations, la kinésiologie peut 

contribuer à améliorer la posture, la coordination et la souplesse, ce 

qui peut soulager les douleurs. 

 

 Accompagnement des enfants et des adolescents :  

 La kinésiologie est particulièrement adaptée aux enfants et aux 

adolescents, car elle leur permet de mieux comprendre leurs 

émotions, de développer leur potentiel et de renforcer leur 

confiance en eux. Elle peut également aider à résoudre des 

problèmes scolaires ou comportementaux. 

 


